
DISTRETTO SOCIO SANITARIO PLUS 
ALES TERRALBA
& COOPERATIVA SOCIALE MOSAICO

SONO RIAPERTE LE ISCRIZIONI AI 
PROGETTI DI

GINNASTICA DOLCE

NORDIC WALKING

YOGA

BALLO SARDO

BALLI DI GRUPPO

LABORATORI CREATIVI

ALIMENTAZIONE E SALUTE

BIDDA NOSTRA (MEMORIA STORICA)

CORSO ALFABETIZZAZIONE INFORMATICA

IMPORTANTE

IL MODULO DI ISCRIZIONE VA PRESENTATO PRESSO IL COMUNE 
DI RESIDENZA ENTRO IL 28/09/2023.

PER INFORMAZIONI RIVOLGERSI ALL’UFFICIO DI PIANO AL 
NUMERO 0783.296382

LE ISCRIZIONI SONO APERTE ANCHE PER COLORO CHE 
RAGGIUNGERANNO I 65 ANNI DI ETA’ NEL CORSO DELL’ANNO 2023

PROGETTO 
NUOVE ENERGIE

OVER 65
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